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Descoperim ce inseamna
a fi parinte astazi

A fi parinte astézi este o binecuvéntare, ca in toate
timpurile! Bucuriile aduse de copii, puritatea si dragostea
lor nemdrginitd iti dau puteri pentru a te lupta cu toate
provocirile pe care viata ti le oferd! A-ti sti copilul bine,
sanitos, fericit, in siguranta si pe un traseu educational
bun sunt poate cele mai puternice dorinte pe care un pa-
rinte le are in raport cu copilul siu.

A fi parinte astizi este o adevarata provocare in con-
textul contemporan pe care il traiim: o reasezare a pute-
rilor lumii, un conflict la granitd si o amenintare cu un
nou rizboi mondial, o criza economica, sociald si morala
dupi o pandemie extrem de intens traita.

Acest context poate avea o serie de efecte negative
asupra noastrd, adultii semnificativi din viata copiilor si
adolescentilor nostri:

* instalarea stirilor anxioase si depresive la adulti;

» cresterea nivelului de stres §i sciderea stdrii de bine

si a calitatii vietii;

* alterarea frecventd a starilor de sinatate fizicd;
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scaderea disponibilitatii ‘parintilor pentru copii/
adolescenti;

cresterea tensiunilor in familie si a situatiilor con-
flictuale;

cresterea numarului de separiri, pierdere a familiei.

Acest context contemporan poate activa la copiii si
adolescentii nostri:

anxietdti, depresii, stres;
sentimente de inadecvare, de neputinta si culpabi-
lizare;
somatizdri sau imbolnéviri pe fondul scaderii apa-
rarii imunitare;
lipsa de concentrare, apatie, izolare;
lipsd de motivatie pentru activitati in general si pen-
tru activitatea de invatare in special;
cresterea nivelului de agresivitate;
scdderea abilititilor de a controla propriul com-
portament.

A fi parinte astdzi inseamnd a gestiona problemele pe
care le ridica discrepanta dintre generatii!

Generatiile de copii Z (anii 1995 -2010) si Alpha (anii
2010-2025/27) au specificitatea lor, iar diferentele dintre
generatii parcd sunt extrem de mari, deseori parintii ne-
stiind cum sa se raporteze mai bine la nevoile de crestere

si dezvoltare ale propriilor copii si adolescenti.
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Generatiile X (anii 1965-1980) si Y — Milenialii (anii
1980 — 1995) de parinti au drept teluri autonomia, inde-
pendenta, competitia. Generatia X are ca motto ,Mun-
cim pentru a trai“ si este prima generatie care cunoaste
globalizarea si este dispusa sd invete tehnologia, punand
inca viata personald inaintea muncii. Este loiala profesiei,
si nu companiei, asociazi statutul cu starea de bine, este
creativd, tenace si abild in comunicare. Pirinti fiind, cer
mereu competentd, munci, responsabilitate si tenaci-
tate copiilor lor. Milenialii alcituiesc prima generatie
nativ-digitald si au ca priorititi succesul personal, cariera
si banii, amanand mariajul si minimalizind nevoile fa-
miliei. Mottoul lor este ,,Sunt minunat, pot ajunge ori-
unde, pot face orice!”. Odata deveniti périnti, merg mai
departe cu aceleasi obiective pentru ei si copiii lor.

Aceste doua generatii de parinti au crescut si cresc co-
pii care stiu sd ceard sd fie valorizati, respectati, adorati!

Cei din Generatia Z se considera a fi creativi, autodi-
dacti, antreprenori inndscuti, concentrati pe a munci
pentru sine, pentru viitorul lor financiar. Sunt interco-
nectati, globalizati, dar si centrati puternic pe propria
persoani. Generatia Z este revendicativa si doreste mult
pentru sine cu o implicare minima, flexibila in procesul
de invitare-dezvoltare. Manifestd interes pentru ceea ce
se intAmpli aici si acum, are nevoie de feedback rapid si
constant, fiind mare consumatoare, dar si generatoare,

de informatie. Frecvent, este puternic educata.
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Riscuri care potsa-apara ca urmare a utilizarii in exces
a mijloacelor media:

* deficit atentional dobandit;

* gandire criticd mai putin dezvoltata;

¢ anxietiti, depresii, insingurare;

* probleme de somn, probleme medicale;

* probleme de adaptare la scoals;

* probleme de invitare etc.

Generatia Alpha pare a compensa anumite minusuri
ale generatiei Z, fiind mai empaticd, mai disponibili pen-
tru celdlalt, mai centrati pe valori umane de cooperare
si intrajutorare. Are aceeasi nevoie de a sti repede si cu
efort putin, dar pare a fi mai receptivi la nevoile adultilor
de aplecare mai cu profunzime asupra continuturilor de
cunoastere i asupra procesului de dezvoltare personala.
Cei din generatia Alpha sunt intr-o permanenti ciutare
de cunoastere, navigheazi cu rapiditate pe internet, for-
méndu-si deprinderi digitale §i structurandu-si o gan-
dire digitald, utilizeaza tehnologia ca mod de viata, de
conectare cu ceilalti si de invatare. Sunt centrati pe for-
mare de deprinderi $i mai putin pe continuturi (nu ,ce
este”, ci ,cum este” si ,,]a ce imi trebuie®). Doresc si se
documenteze, sa gandeasca si si rezolve probleme. Isi
asuma riscuri, isi dezvoltd competente antreprenoriale,
de coordonare, de invitare si de comunicare, abilititi
inovative si de ,,influenceri® ca urmare a maturizarii mul-
tidirectionale: fizic4, psihici si socioculturali. Manifesti
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perseverentd maxima in a-si atinge obiective care sa le
aduca plus pe starea de bine. Sunt foarte ancorati in ,,aici
si acum’, pe descoperirea lumii prin toate simturile, asa-
dar au nevoie sa experimenteze.
Riscuri care pot sa apara:
¢ cultivarea nerdbdarii;
* dezvoltarea narcisismului;
* respingerea ghidajului - ,,Ei le stiu pe toate” - si a
respectirii regulilor;
* depresia, anxietatea, deficitul de atentie ca urmare
a digitalizarii in exces a vietii lor;
* probleme de adaptare la gradinita si la scoald;
e probleme de invatare, cu efect negativ asupra stimei
de sine si increderii in fortele proprii etc.

Particularititile fiecdrei generatii le modeleazé par-
cursul in viatd, dar i strategiile de parenting pe care le
adopti in relatia cu propriii copii.



